
LA発フィットネスファッションマガジン

このアイテムで
最旬スタイル！！

THIS IS THE TREND! 
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TOPS BRASIL SUL 参考商品 (WOMEN) / LEGGINGS 
BODY ACTION  ¥7,300 (WOMEN) / BAG ADIDAS 

¥7,900 / SHOES JADE ¥15,000 (UNISEX)

“ ロ ゴ ”T E E で 、圧 倒 的 な 存 在 感 を！
トレ ンド の 波 に 乗りた い なら 、こ の 秋 冬 は
お 気 に 入りの ロ ゴ T E Eを チョイ スし て 。

 LA BODY TRENDS 2017 F/W
このアイテムで       スタイル!!最旬

MODEL（左） : TOPS MOMA ¥7,500 (UNISEX) 
PANTS 2ND SKIN ¥16,900 (UNISEX) 
SUN VISOR NEW ERA  ¥3,600 (UNISEX) 
MODEL（右） : TOPS MOMA ¥7,300 (WOMEN) 
LEGGINGS BODY ACTION ¥6,900 (WOMEN) 
1. TOPS MOMA ¥7,300 (WOMEN)  
2. TOPS MOMA ¥7,500 (UNISEX) 
3. TOPS MOMA ¥7,700 (WOMEN) 
4. TOPS LA BODY ¥4,700 (UNISEX)  
5. TOPS MOMA ¥6,900 (WOMEN)
6. TOPS ANNILUCE ¥6,900 (WOMEN) 
7. TOPS MOMA ¥6,900 (UNISEX)
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MODEL : TOPS BRASIL SUL 

参考商品 (WOMEN) / LEGGINGS  
BRASIL SUL  ¥8,900 (WOMEN) 

MODEL（上）: TOPS AVOCADO ¥7,300 (WOMEN) 
LEGGINGS AVOCADO ¥13,500 (WOMEN) 
8. LEGGINGS BODY ACTION ¥6,900 (WOMEN)
9. LEGGINGS BODY ACTION ¥6,500 (WOMEN) 
10. LEGGINGS BODY ACTION ¥7,300 (WOMEN) 
11. LEGGINGS BODY ACTION ¥6,900 (WOMEN) 

MODEL: LA BODY RIDERS
YUUKI TAGUCHI, MIKA OKIDO

何 本 目？止 まら な い ”レ ギ ン ス ”熱！
ダ ン ス エ ク サ サ イ ズ の ファッショニ ス タ に
とって マ スト ハ ブ な アイテムを 要 チェック

MODEL : TOPS MOMA ¥7,500 (WOMEN)  
PANTS MOMA ¥12,700 (UNISEX) 



②お客様がまた参加したいくなるコミュ
ニケーション②好きなカラーのウェアや、
そのレッスンの雰囲気に合わせた着こ
なし ③細身レギンス+フレアートップス+
カラーのインナー。ALのデニムとFITty
のトップス ④牛 ⑤幼稚園の先生

E M I K O 
O K U D A
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①参加者のエネルギーを下げない展開
方法 ②常に理想の自分をイメージする
こと ③色味のバランスがポイント。自分に合
った自分の好きなものを着ること！④ 犬
⑤消防士

TA K A H I R O 
O O I

①アイコンタクト。クラスに入りやすい雰
囲気 ②トレーニング、ネイル ③その日、
着たいカラーを決めて小物などを組み合
わせていく ④犬(甘え上手なところ
((笑))) ⑤看護師さん

S AT O M I 
B A B A

①伝えること、まず自分が楽しむこと ②ウ
ェア選び。長風呂。③色や形のバランス。
レッスン＆気持ちとのバランス。④気まぐ
れでよく眠る、猫になりたい ⑤漫画家、声
優、美容師、デザイナー。昔からマイブー
ムに左右される人間だった。笑

M I K A 
O K I D O

①コミュニケーション ②好きな音楽を聞
いてます ③サイズ感、シルエット重視で
す！ ④犬 ⑤パイロット（目が悪いから一瞬
で諦めました笑）

K E N J I R O 
WA K I TA

N O B U Y U K I  
K AT O

①わかりやすさ ②レッスンで使う音楽探
し ③モノトーンカラーやデニムは着ると
まとまりが生まれるので、コーデのどこか
に取り入れる事が多いです！ ④柴犬って
昔から言われます（笑） ⑤学校の先生

①誰もがその気になれるレッスンを提供
すること ②自分に似合うウエア選びと、
曲選び ③肩や胸の部分が大きく空いた
ものを選んで着ることが多いです。踊っ
た時になびくようなラインのウエアは、動
作もかっこよく見えるので大好きです。 
④ひつじ（浮かびませんでした…ひつじ年
なんで（笑） ⑤ダンサー

C H I A K I 
T O M I D A

①お客様に分かりやすい指導スキル 
②楽しいお酒を飲むイメージをする（笑） 
③白、黒、グレーなどでクールに合わせた
り、赤、青、黄などで、派手に明るく合わせ
るなど両極端に見せる ④アザラシ 
⑤サッカー選手

K I Y O S H I
YA M A K A WA

TAT S U H I K O 
O K U S H I

①自分が楽しんでいるから、人にもレッス
ンの楽しさが伝わると思っている ②新宿
御苑で日光浴 ③肩幅があるので、上は大
きめのサイズにして、下はタイトに履くこ
とで、キレイなシルエットになるように意
識 ④犬 ⑤消防士、オリンピック選手

①レッスン前後の挨拶と参加者の方が
「動ける」為のリード ②毎日の身体のケ
アと常にポジティブなブログを発信し続
け自分の行動と照らし合わせる事 ③最
近は大きめのトップスにスリムなパンツが
お気に入りです！ ④犬かな？？ ⑤プロサッ
カー選手。

Y U TA
I WA H A S H I

①お客様が楽しんでいるか ②好きな曲
を聞いたり、好きなアーティストのライブ
DVDを見ること ③全体のバランス、小物
でアクセントを出す ④ウサギ ⑤ミュージ
カルスター

Y U M I N A
K O J I M A

①参加者とのコミュニケーション ②新作
のウェアを着る事、お客様と楽しい会話
をする事 ③上下の全体的なバランスと
ポップな色 ④チーター（動物占いでは品
格のあるチーターとの事）⑤薬剤師（白
衣に憧れて）

E I K I
M I U R A

①お客様に常に楽しんでもらえるよう
工夫すること ②いつも新しいことにチャ
レンジする ③目指せ、かっこカワイイ！！ 
④猫？(気分屋だから) ⑤小さい頃の夢は
お花屋さん

M I K I 
H ATA D A

①コミュニケーション ②意識的にゆっくり
呼吸をする ③ナチュラルを心掛けること
と、カラーバランスを大事にしています。 
④お調子者のタヌキ ⑤パイロット

H I R O TA K A 
K I H A R A

①全ての緩急(動作、間、コミュニケーショ
ンetc...) ②体調管理とレッスンで使う音
楽 ③自分にあったサイジング ④猫(顔じ
ゃないよw) ⑤覚えてない

S AT O R U 
KOMAZAWA

LA BODY
INSTRUCTORS

LA BODYの魅力をMAXで皆様にお届けしてくれる18名の
LA BODYインストラクター。フィットネス業界の中心的存在です。
そしてLA BODYのfashionアイコン!! 
Q＆Aと共にご紹介いたします。

Icons in the Fitness & 
Fashion World!!

①気持ちよく笑顔で動けるコンディション
づくり ②自分が動いて気持ちが上がるコ
ンビネーション ③サイズとシルエットに
重点をおく ④ビーバー ⑤おにぎり工場
の具入れ担当

H I R O K O 
T O M U R A

①笑顔！ ②良く食べ・良く寝て・良く笑う！ 
③その日のレッスンテーマに合わせる
④メスライオンでありたい！(周りの意見は
わからないですが…) ⑤宝塚歌劇団に入
る事！プリンセスになる事！

Y U U K I 
TA G U C H I

①レッスンで一番気を付けていることは？ ②モチベーションやテンション
を上げるためにしていることは？③ウェア着こなしのポイント。④自分
を動物に例えると？⑤小学生のころの将来の夢は？

E I K O 
YAMAMURA

①モチベーションを上げる事とスタジオ
で後ろに居る参加者への配慮を忘れない！ 
②お買い物と海へ行く事。テンションを上
げるために音楽にこだわる事。 ③全体的に
締め付けない、ラフな着こなし。ルーズに
ならないように。 ④猫 ⑤ラジオのDJ

Q&A
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TOPS ANNILUCE ¥7,000 (WOMEN) 
PANTS ANNILUCE ¥11,500 (WOMEN) 
SHOES JADE ¥13,000 (UNISEX)

左：TOPS ANNILUCE ¥6,900 (MEN) 
PANTS ANNILUCE ¥12,900 (UNISEX) 
SOCKS STANCE 参考商品 (MEN)
SHOES JADE ¥12,000 (UNISEX)  
右： TOPS ANNILUCE ¥6,900 (WOMEN) 
SHIRT LA BODY ¥5,900 (UNISEX) 
PANTS ANNILUCE ¥12,700 (WOMEN) 

Flavor 
from 
ITALY, 
anniluce
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上：TOPS MOMA ¥7,300 (UNISEX) 
CAP LA BODY 参考商品 (UNISEX)
下：TOPS MOMA ¥7,500 (UNISEX)
PANTS MOMA ¥12,500 (UNISEX)

左：TOPS MOMA ¥7,500 (WOMEN) 
PANTS MOMA ¥8,500 (WOMEN)
SHOES JADE ¥12,000 (UNISEX)
右：TOPS MOMA ¥ 6,900 (UNISEX)
PANTS MOMA ¥12,900 (UNISEX)

DANCE  
DANCE  
MOMA
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左：TOPS MOMA　X　LA BODY ¥7,700 (WOMEN) 
PANTS MOMA　X　LA BODY ¥12,300 (UNISEX)
CAP NEW ERA ¥3,800 (UNISEX)
SHOES JADE ¥12,000 (UNISEX)

右：TOPS MOMA　X　LA BODY ¥7,000 (UNISEX)
PANTS MOMA　X　LA BODY ¥12,000 (UNISEX)
SHOES JADE ¥13,000 (UNISEX)
BAG SOL & SELENE ¥10,500

# i loveMOMA

#labodythebest# i loveMOMA

#labodythebest moma 
x lab

左：TOPS MOMA　¥7,300 (UNISEX)
PANTS MOMA　¥12,000 (UNISEX)
SOCKS STANCE 参考商品 (WOMEN)

右：TOPS MOMA　¥6,900 (WOMEN)
PANTS MOMA　¥12,000 (UNISEX)
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TOPS BRASIL SUL ¥7,300 (WOMEN)
LEGGINGS BRASIL SUL ¥8,900 (WOMEN) 

TOPS BRASIL SUL ¥5,300 (WOMEN)  / LEGGINGS BRASIL SUL ¥8,900 (WOMEN) 
HIP COVER  BRASIL SUL ¥3,900 (WOMEN) / SUN VISOR NEW ERA ¥3,600 (WOMEN)
BAG SOL AND SELENE ¥11,000

be as you are...
Yoga mood? 

Fitness mood?
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PLUS 1=PERFECT
これひとつで完成度UP
プラス１にこだわればPERFECTに !
バッグからソックスまで、プラス１にもこだわっておしゃれを楽しみませんか？ 
ひとつお気に入りを加えるだけで完ペキなコーディネートに！

コーディネートをワンランクアップ
ソックスブランド STANCE
米国、カルフォルニアのソックスブランドSTANCE(スタン

ス)。おしゃれを愛する40か国のファッショニスタが愛用する

ソックスは、LA BODY LOVERSに絶対におすすめ！歌姫

リアーナやウィロー・スミス、NBAのスター選手、プロサーフ

ァーなど世界のセレブリティも愛用のSTANCEは、デザイ

ン性に加えてプレミアムなフィット感、最先端技術を用いた履

き心地の良さも人気の秘密です。今秋、LA BODYに登場!!

01 02 03

10 11

04 05 06

07 08

12 13

01. VOORAY　¥6,500 / 02. VOORAY　¥6,500 / 03. VOORAY　¥6,500
04. SOL AND SELENE ¥11,000 / 05. SOL AND SELENE ¥10,500 / 06. SOL AND SELENE ¥11,300
07. SOL AND SELENE ¥11,000 / 08. SOL AND SELENE ¥11,000  

+1
Shoes

NEW BRAND

10. JADE ¥15,000 (UNISEX) 
11. JADE ¥15,000 (UNISEX)
12. JADE ¥12,000 (UNISEX)
13. JADE ¥13,000 (UNISEX)

ウィル •スミスの愛娘、ウィローも愛用

この秋登場! 
STANCE 各種 ¥2,200 (WOMEN)

インパクティブな
デザインが魅力

キュートでPOPBags+1
14
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Avocado
アボカド
1348 Abbot Kinney Blvd, Venice, CA 90291
www.shopavocado.com

ビーチシティーのファッションストリート「Abbot Kinney（アボットキニー）」で、今アクティブウエアブランド「avocado（アボカド）」

のフラッグショップが注目を集めています。カリフォルニアを連想させ、ヘルシーの代名詞的な野菜であるアボカドを名に掲げた

ブランドは、「シームレス」というユニークな商品特性を生かした着心地にこだわったアクティブウエアを展開しています。「アメリカで最もかっこいいストリート」とも呼ばれるアボットキニーは、サンタモニカから少

し南に下ったヴェニスビーチに位置するショッピングストリートで、LAのトレンド発祥地の一つ。

カリフォリニアらしい食とファッションが集まっているのが特徴。毎年9月に開かれる「アボ

ットキニーフェスティバル」は、10万人規模の集客がある。www.abbotkinneyblvd.com

L I S T NO. 003

PLACE :

MJ’S おすすめスポット
LA BODYバイヤーがお勧めする旬なLAスポット アボットキニーを拠点に、LAで人気急上昇中の

「avocado」を独占取材

LA BODYの新ブランド！

常に最新のアクティブウエアブランドが集まるエリアとして、LA 
BODY的には外せないエリア。LAを代表するファッションが溢れる
ストリートには、いつも人々が集まります。活気に満ちていると思いき
や、流れる雰囲気はいたって「レイバック（まったりとした）」な感じ。
ハイファッションとコーヒーショップが横並びするその不思議な街並
みこそ、アボットキニーらしさと言っても過言ではありません。

Abbot Kinney Blvd, Venice

MJ's LA REPORT

Whole Food Market
ホールフーズマーケット　ヴェニス店

225 Lincoln Blvd.

外しちゃいけないナチュラルスーパーマーケット

のホールフーズ。コールドブレスドリンクのセレクト

も豊富です。スナックには、「ベジーストロー」をピ

ックアップ。これでヘルシーに小腹を満たせます。

avocadoは、何よりも着心地にこだわった商品作りを展開しています。服を着るために肉体を改

造する必要はなく、あなたの今のままで、素敵に着心地良く着られる服を提供したい、という思い

が溢れた商品が並びます。一番人気は、何と言っても「Fire Legging（ファイヤーレギング）」。

シームレスで作られたこの立体的なレギンスは、ハイライズのウエスト仕様で、体にさっとまとい

つく一枚。独自の素材は、夏涼しく、冬暖かな一枚な上、その自然な伸縮性のおかげで、サイズ

に関係なくカッコよく履きこなすことができます。「このFire LeggingにTシャツとジャケットを羽織

　ったら、ビジネスミーティングにだって出れるし、トラベルシ

　ーンでもとても役立つわよ」とは、CEOのクリスティーナさ

　んの言葉です。

企業モットー「FEEL GOOD AS YOU ARE NATURAL STATE
（自分らしさのままで気持が良い。それが一番自然なこと）」

avocadoの商品は履いても脱いでも気分がいいものを作ることを目的にしているそうです。足

を通すと、ぴったりしているのに苦しさはなく、ハイウエストのおかげで気になるウエスト部分は

すっきり見えます。絶妙な締め付け感が、長い間履いていても苦しさを感じることはありません。

「9月には、サンタモニカの3rdプロムナードに2店目のお店をオープンします。そこはさらにお

客様が試着をしていただけるスペースをたくさん用意する予定です。お客様のフィードバック

こそ、私たちがさらに良い商品を提供できるブランドに成長するためにとても大切にしているん

です」とはクリスティーナさんの言葉。

FEEL GOOD（いい気分）にこだわって

「今デジタルの世界が私たちファッションの世界を変えよ

うとしています。一気に注目を浴びても、たった１週間で他

にとって代わられ「もうトレンドじゃない」と言われるような時

代です。今やトレンドなんて存在せず、どんなスタイルも存

在するのが当たり前になりました。ファッションエディターた

ちが、口を揃えて”もう何がトレンドなんだかわからなくなっ

た”と言っているほどです。このアボットキニーに並ぶブラン

ドを見ただけでも、ノームコアからハイファッションまで、な

んでもありですからね」とは、avocadoPRのエスターさん。

スーパーマーケット

ショッピング

Intelligentsia Coffee
インテリジェンシア・コーヒー
1331 Abbot Kinney Blvd.
www.intelligentsiacoffee.com

人気のサードウェーブ系コーヒーチェーン「インテリジェンシ

ア」のLA西側ロケーションはここです。平日は朝の6時に開店

するまさに朝の極上の一杯が楽しめる店は、いつも賑わって

います。店内で販売しているキャップなど、グッズもおしゃれ！

カフェ

Urbanic
アーバニック
1644 Abbot Kinney Blvd.　
www.urbanicpaper.com 

紙モノグッズの専門店。文具から、スタイリッシュな小物まで、

紙関連のものがいろいろ揃います。店内のディスプレーから、

シーズンやトレンド感が感じられるので、いろいろ参考にしてます！

今回は、かわいい紙ナプキンとボールペンをゲットしました。

Grow Ilan Dei Venice
グロー ヴェニス                    1650 Abbot Kinney Blvd.  www.growvenice.com

アーバンアウトドアグッズを取り扱うブティック。カラフルなクッションやデザイン性に

富んだベンチなど、ここでしか手には入らない感が溢れるものばかり。

今回購入したサボテンのお財布と、プチピアスはすっかりお気に入りです。

ショッピング
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左：TOPS AVOCADO ¥7,500 (WOMEN) / PANTS AVOCADO ¥9,700 (WOMEN)
右：TOPS AVOCADO ¥6,900 (WOMEN) / LEGGINGS AVOCADO ¥13,500 (WOMEN)
CAPS NEW ERA ¥3,800 (UNISEX)  

左：TOPS KEKSII ¥6,900 (WOMEN) / PANTS KEKSII ¥9,500 (WOMEN) 
右：TOPS KEKSII ¥6,900 (WOMEN) / PANTS KEKSII ¥7,900 (WOMEN) 
SHOES ZUMBA ¥14,000 (UNISEX) 

I’m Los Angeles!

18



2019

FI
Tt
y

左：TOPS LA BODY ¥7,300 (UNISEX) / PANTS 2ND SKIN ¥11,800 (UNISEX)  / SOCKS STANCE 参考商品 (MEN)
右：TOPS LA BODY ¥4,900 (WOMEN) / PANTS LA BODY ¥12,700 (UNISEX) / CAP LA BODY ¥3,900 (UNISEX)

左：TOPS LA BODY ¥4,700 (UNISEX)
LEGGINGS BODY ACTION ¥6,900 (WOMEN) 
右：TOPS LA BODY ¥5,900 (UNISEX)
PANTS BODY ACTION ¥7,900 (MEN) 
SHOES JADE ¥12,000 (UNISEX)

LA BODYが提案する、街で楽しむフィットネスウ
エアコレクション「FITt y（フィッティー）」。この
秋冬のキーワードは、「POP TUNE（ポップチ
ューン）FITt y」と「MONOTUNE（モノチューン）
FITty」。スタイリングカラー次第で、気分やテンポが
感じられるはず。ポップなカラーでコーデすれば、
気分はアップテンポに。黒、白、カーキなど、クール
カラーでコーデをすれば、アーバンテイストたっぷ
りの都会派コーデが完成。

POP TUNE FITty
MONO TUNE FITty
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39 so much ! 
OMOTENASHI FESTA
LA BODYが贈るフィットネスイベント"39 so much!
"OMOTENASHI FESTA by LA BODY & RIDERS
が9月24日阪急うめだホールにて開催されます。
人気のインストラクター総勢18名がお届けする圧
巻のステージと、LA BODY最新「39 collection」
の発売などファンならずとも大注目のイベント！イベ
ントの様子は開催後、各SNSで要Check！！

DENIM JACKET
ウエスタンを感じさせるお気に入りのTシャツで、
トレンドをプラスしたデニムジャケット作ろう！
用意するもの ● ミシン(または針と糸) ● 大きめのTシャツ
(デザインにインパクトがあるものが向いている)  
今回は12PM by Mon Ami のTシャツを利用　● デニムジャケット

CREDITS
Models:  Cynthia Aileen Strahan, Jenna Albulte, 
Cole Carter
Hair  & MakeUp : Maki Hayashi, Kumiko Ando 
Coordination: Kumiko Kurahashi
Photographer : Kumiko Ashizawa 
Design : AyaTakase
Editor/Writer(P15,16,21,23,24):
Yukie Liao Teramachi
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掲 載 商 品 発 売 時 期 について   
本マガジン掲載商品は、2017年9月中旬以降に随時発売予定
です。発売日の詳細は決定次第、弊社HPとメルマガ（ご登録の
方対象）でご案内いたします。

LA BODY マロニエゲート銀座 2
TEL  03-6263-0755

LA BODY 新宿小田急ハルク 
TEL  03-6279-0183

LA BODY 阪急うめだ本店   
TEL  06-6361-1381（代表）

LA BODY 丸井今井札幌本店
TEL  011-205 -1734

LA BODY W / ZUMBA博多阪急
TEL  092-461-1381（代表）

SHOP LIST

LA BODY OFFICIAL 
ONLINE SHOP
http://www.la-body.com/
TEL  06-6353-8530 

LA BODYの最新情報がチェックできるオフィシャルブログ。
http://ameblo.jp/labody/
LA BODY LOVERS

facebookは「LA BODY」でフォロー！

Instagramは「la-bodymj」でフォロー！

大阪本社    TEL  06-6353-8530
東京支社    TEL  03 -5766 -1323
www.labody.jp

LA BODY INC.

＊掲 載 価 格 は すべ て税 抜 き 及 び
  参 考 価 格 に なります。

LINEこちらからフォロー！

LINE ID 「labody」
http://line.me/ti/p/%40labody

<COVER> 
TOPS LA BODY ¥4,900 (WOMEN)  
PANTS UFO ¥8,900 (UNISEX)  
<BACK COVER> 
TOPS LA BODY ¥4,700 (UNISEX)  
PANTS UFO ¥7,500 (UNISEX)
SOCKS STANCE 参考商品 (MEN)  

LA BODY　
コーポレートサイト リニューアル
LA BODYのコーポレートサイトを全面リニューア
ル！より読みやすく、使いやすいサイトをめざして、
今まで以上にパワーアップ！SNSとの連携・動画配
信など内容を充実させ、より良い情報ツールとして
皆さんにお届けします。新規ブックマークのご登録
をよろしくお願いします！
NEWコーポレートサイト：www.labody.jp

LA BODY POP UP SHOP
10月18日(水)～10月24日(火)　仙台三越
ご好評につき、仙台三越2度目のPOP UP SHOP
が登場！前回同様、最新の人気ブランド、人気アイテ
ムが多数勢揃い！LA BODYショップに足を運べる
機会が少ない方は是非、足を運んでみてください。

NEW PROMO TEE
一部の会場でしか販売されない限定アイテムのニュ
ーコレクションが登場！全国各地で開催されるイベン
トや各POP UP SHOPで見かけた際は是非GETし
てください！発売場所などの最新情報はLA BODY
各SNSでチェック！

NEW WEB SHOP
LA BODYがAmazonにオープン！厳選したこだわ
りのアイテムを豊富に取りそろえ、プライム会員に
オトクなアイテムや決済にはAmazonポイントも
利用できます。様々なところでLA BODYの商品
を買えるようになることで、これまで以上に多くの
お客様に魅力を発見していただければと願ってい
ます。是非、アクセスしてみてください！ 

NEWS

QRコード

@LINE登録でクーポンをGET!
前回に続きご好評のLINEクーポン企画！ご登録い
ただいている方には2017年10月、11月、12月
にLA BODYオフィシャルオンラインショップで使
用できるスペシャルクーポンをプレゼント！新作発
売やイベント情報などの最新情報もゲットできる
ので、ご登録がお済みでないお客様は是非、ご登録
ください！ご登録はこちらから LINE ID : labody 
https://page.line.me/labody 

1.Tシャツの前身頃を、傍からきっちり肩線までカットしておきます。2.Gジャンの裾をカスタムらしくするためにカット。 3.デニムジャケットの裏身頃に、カットしたTシャツを気に入ったデザ

インになるように置きます。4. 最初に肩甲骨のライン上の中心に生地の中心を置いてピンを止め、ここから徐々にGジャンの裏身頃のシルエットにあわせて、好きな形で形付けて、ピン留しま

す。5.ピンで止めた部分を脇からミシンでざーっと縫いあわせていきます。6.傍部分や背中はデニム＋カットソーで分厚いため縫いにくいので、針と糸で写真のように、ミシンを使わず「かがり

縫い」でも作れます。 ポイント： 気に入ったワッペンやリボンがあれば、ジャケット正面に付けてみてもかっこいい！

～カスタム上級者に捧げるこの秋のトレンド導入法～

1. まずカスタム感を出すために、自分の好きな長さに裾をカットします。 2. バンダナにアイロンを当て、折り目やシワを伸ばし、中心から半分にカットします。

3. デニムと縫い合わせたい部分を決めて、線対称になるように同じ位置に中表になるように重ねて置きます。デニムのラインに合わせて仮縫をします。

4. 仮縫部分をミシンで縫い揃え、不要な部分を切り落とし、中表に返します。 5.バンダナをデニムの貼り付けたい裾の位置に置いて仮縫します 。

6. その後ミシンを使って上下縫いあわせて完成です 。　ポイント：総柄のバンダナや生地の柄を選べば、行程3、４が簡略化できます。

DENIM PANTS
カスタムデニムで、オリジナル感を！
用意するもの ● アイロン ● ミシン(もしくは針と糸)
● アシメトリーな柄のバンダナ 2枚(両足先同一柄にする場合)
● デニム一本

DenimRemake
LA BODY Amazon 店　
「amazon la body 」 で検索
TEL  06-6353-8530 

LA BODY 楽天市場店　
http://www.rakuten.co.jp/strong/  
TEL  06-6353-8530 
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世界中からZUMBAのインストラクターがオーランドに大集合！

去る7月27-30日の4日間、米国フロリダ州オーランドでZUMBA
インストラクター向けのコンベンションが開かれました。4日間で
200のレッスン/セッションが開催されるというこのイベント。
ZUMBAの最新レッスンはもちろん、トップアーティストによる生の
ライブや、世界的に人気のインストラクターたちによるセッションが
開催されます。ZUMBAに関する最新情報が一堂に会するイベント！
日本からも多くのインストラクターが足を運びました。そんなオーランド
の雰囲気が伝わる現地レポートを、今回はお送りいたします。
https://convention.zumba.com/
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各国から集まったZUMBAインストラクターは、もちろんおしゃれな

人多し！会場で捕まえたファッショニスタたちをぱちっと撮影しました。

K-PopやJ-Pop、C-Popなどアジアのポップミュージックを使ったZUMBAセッショ

ン「ASIAN INVASION（アジアン・インベージョン）」クラスでは、日本を拠点に活躍

する日米ハーフのアーティストAISHA（アイシャ）が、昨年に引き続き２度目のライブを

行いました。このクラス、アジア各国の最新ミュージックに合わせて、会場は大盛り上が

りだったそうです。会場の様子は、AISHAのInstagramでチェックしてみてください。

＠aishadayo

2017 ZUMBA 
CONVENTION

ZUMBA創立者BETO
のInstagram 

@zumbabetoで期間中
のダイジェストをチェック！
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LA発フィットネスファッションマガジン

PLUS 1 IS EVERYTHING!

こだわりアイテムで
完成度アップ

LA BODY 
契約IR大集合

LA BODY Icons!

独占取材！
Zumba Conference 2017 

report from Orland, FL


