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LA BODY
SELECTIONS 
2018  F/W

街中の風景に映えるLAB
オリジナル。L.A.の通りの名前
プリントが新鮮。

チーム感抜群のMOMAのジャケット、
クールなバッグプリントが使える
旬アイテム。

街中を華やかにする
PINKなMOMAの
アシンメトリーＴ。

大胆に合わせちゃうのが今秋
は許されちゃう!! プリントも
カラーも色々楽しんじゃう！

ハーフパンツとロング
スリーブのやんちゃコーデ。
ソックスで遊び心全開♪

ビッグなネオンTとレギンス。
トップスに目線集中でレギンス
初心者もトライしたい上級おしゃれ。

秋はネイビーとローズピンク
できれいめコーデ。とろみ感
が女性っぷりアップ。

BIGシルエットは今秋ももちろん
健在。細めパンツとふわっと合わせ
てアクティブに。

ちょっとお買い物行ってきま～す! 
楽ちんスタイルだけどきれい目
カラーでお出かけもOK!!

かわいいMOMAのマルチカラー”M”
プリント。LABオリジナルデニムと
合わせてコラボコーデ♪

スリーブロックのスタイリッシュな
MOMAのTシャツはOFF着でも
活躍しちゃうアイテム。

MODELS: LA BODY RIDERS  
TATSUHIKO OKUSHI, YUUKI TAGUCHI, MIKI HATADA, MIKA OKIDO 
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01 TOPS LA BODY X MOMA ¥6,900 (UNISEX)  
02 JACKET MOMA ¥12,500 (UNISEX) 
03 TOPS MOMA ¥8,300 (UNISEX)
04 TOPS MOMA ¥7,500 (UNISEX)
05 TOPS BAWL ¥7,500 (WOMEN)
06 TOPS MOMA ¥7,700 (UNISEX) PANTS JUICE OF JOY ¥7,300 (UNISEX)
07 TOPS MOMA ¥7,900 (WOMEN) LEGGINGS BODY ACTION ¥6,900 (WOMEN) BAG NIKE ¥5,500 (UNISEX)
08 TOPS LA BODY ¥4,900 (WOMEN) CAP NEW ERA ¥3,800 (WOMEN)
09 TOPS MOMA ¥7,500 (UNISEX) PANTS LA BODY ¥12,700 (UNISEX)
10 TOPS LA BODY X MOMA ¥7,500 (WOMEN) LEGGINGS BODY ACTION ¥6,700 (WOMEN) 
11 TOPS MOMA ¥6,900 (UNISEX) LEGGINGS BODY ACTION ¥6,900 (WOMEN) 
12 TOPS LA BODY ¥5,900 (UNISEX) PANTS SY32 ¥6,500 (UNISEX) SHOES JADE ¥12,000 (UNISEX)
SOCKS STANCE ¥2,200 (WOMEN)
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Adventure

LA BODYの推しのアイテムを
テーマ別にピックアップ!!

ベイビーピンクにライトブルー。ブラックで引き締める
と甘すぎないシャーベットの出来上がり。

LA BODY 

Pick up items
みんな大好きカラフルネオン。
コレクションしたいビタミンカラー。

散りばめられたアルファベット。
いろんなフォントでリズミカル。

Alphabet  Print

Neon Neon Neonsherbet

カーキにカモフラプリント。レッド
とブラックをコーデしてバッグを
プラスすればアドベンチャー気分。
1. TOPS BAWL ¥7,700 (WOMEN)  2. LEGGINGS CRUISIN' 

¥7,300 (WOMEN) 3. TOPS LA BODY ¥4,300 (UNISEX)
4. TOPS BAWL ¥11,500 (UNISEX) 5. SHOES JADE ¥13,000 
(UNISEX) 6. BAG NEW ERA ¥9,000 (参考商品)

1. TOPS MOMA ¥7,900 (UNISEX)  2. TOPS JUICE OF JOY 

¥6,900 (MENS) 3. TOPS LA BODY X MOMA ¥7,500 (UNI-
SEX) 4. TOPS LA BODY ¥5,900 (UNISEX) 

1. TOPS CRUISIN' ¥5,500 (WOMEN)  2. TOPS CRUISIN' ¥5,500 (WOMEN) 
3. TOPS CRUISIN' ¥5,500 (WOMEN) 4. TOPS JUICE OF JOY ¥7,300 (WOMEN) 
5. LEGGINGS MOMA ¥8,700 (WOMEN) 6. BAG FRANKLIN & MARSHALL ¥12,000 (UNISEX) 
7. POUCH FITNESS AUDIO ¥4,100 (UNISEX) 

1. TOPS JUICE OF JOY ¥7,900 (WOMEN)  2. TOPS LA BODY ¥4,900 (WOMEN) 
3. SHOES JADE ¥12,000 (UNISEX) 4. PANTS JUICE OF JOY ¥11,900 (UNISEX) 
5. POUCH FITNESS AUDIO  ¥4,900 (UNISEX) 
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TOPS MOMA ¥8,300 (UNISEX)
LEGGINGS MOMA ¥8,900 (WOMEN)
SOCKS STANCE ¥2,200 (WOMEN)
SHOES JADE ¥15,000 (UNISEX)

左: TOPS MOMA ¥7,900 (UNISEX)
PANTS MOMA ¥7,500 (UNISEX)
SOCKS STANCE ¥1,800 (UNISEX)
LEGGINGS BODY ACTION ¥6,700 (UNISEX)
右: TOPS MOMA ¥8,500 (UNISEX)
PANTS MOMA ¥12,500 (UNISEX)

be fun,MOMA
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左: TOPS JUICE OF JOY ¥6,900 (MEN)
PANTS JUICE OF JOY ¥7,300 (UNISEX）
SOCKS STANCE ¥1,800 (MEN)
中: TOPS JUICE OF JOY ¥6,900 (WOMEN)
PANTS JUICE OF JOY ¥10,900 (WOMEN)
CAP NEW ERA ¥3,800 (WOMEN)
右: TOPS JUICE OF JOY ¥7,900 (WOMEN)
PANTS JUICE OF JOY ¥12,300 (WOMEN)

Follow my lead...
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左: TOPS BAWL ¥8,300 (WOMEN)
PANTS BAWL ¥11,900 (WOMEN)
CAP LA BODY ¥3,500 (UNISEX)
右: TOPS BAWL ¥6,500 (WOMEN)
PANTS BAWL ¥12,300 (WOMEN)
CAP BAWL ¥4,900 (UNISEX)

左: TOPS LA BODY X BAWL ¥7,700 (WOMEN)
PANTS LA BODY X BAWL ¥12,300 (UNISEX)
BAG FRANKLIN ＆& -MARSHALL ¥12,000 (UNISEX)

BAWL X    LAB
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左: TOPS SY32 ¥5,000 (UNISEX)
PANTS SY32 ¥11,000 (UNISEX)
CAP SY32 ¥5,500 (UNISEX)
右: TOPS SY32 ¥5,000 (UNISEX)
PANTS SY32 ¥11,000 (UNISEX)
BEENIE SY32 ¥4,500 (UNISEX)
TOTE NEW ERA ¥13,000 (UNISEX)

The Street Fashion Comes to Fitness
イタリアの国民的英雄でもあるプロサッカー選手、ヴィエリとマルディーニに
よって作られたブランド「SWEET YEARS（スウィートイヤーズ）」のスポーツ
ライフに特化したセカンドブランドとして2014年に立ち上がった「SY32 by 
sweet years」。アクティブウェアの中に着心地や機能性だけでなくファッシ
ョン性のあるデザインも追及した、スポーツカジュアルブランド。

左: TOPS CRUISIN' ¥7,500 (MENS)
PANTS MOMA ¥7,500 (UNISEX)
SHOES JADE ¥15,000 (UNISEX)
SOCKS STANCE ¥1,800 (MENS) 
右: TOPS CRUISIN' ¥7,500 (WOMEN)
LEGGINGS CRUISIN' ¥7,300 (WOMEN)
SOCKS STANCE ¥2,200 (WOMEN)

フィットネス&ウェルネスの世界で30年以上もの
実績と経験を持つCRUISIN’。最前線のフィット
ネスプログラムを発信するCRUISIN’のアパレ
ルウェアは、世界で活躍するインストラクターにも
支持されるイタリアブランド。
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ハーフパンツ
女子

HALF PANTS

01

02

03

01. スタジオの前にあるスペース。モニ
ターでスタジオの様子を見学できます。
イタリアらしく、スペースにはエスプレッ
ソマシーン＆ドルチェの販売機が!!
02. MOMA STUDIOSのオーナー
であり、MOMAウェアのデザイナーの
PIETRO氏。ヒップホップからコンテン
ポラリーダンスまで、レッスンも担当。
3. 次回コレクションについての打合せ。

03

メンズライクなハーフパンツを
大き目で可愛くチョイス

in MOMA STUDIOS
世界中からクリエイターが集まる街、ミラノ。閑静な住宅街にあるダンススタジオ

MOMA STUDIOSに次回のコレクションの打ち合わせを兼ねて訪ねて来

ました。シンプルだけど大胆なデザインの内装で清潔感あふれるスタジオは、キッ

ズからプロを目指すダンサーの卵たちのレッスンがぎっしり。MOMASTUDIOS

主催のダンスイベントはもちろん、フィットネスイベントも開催しています。

LEGGINGS

CAP

ファッション大国として世界のモード界をリードするイタ
リア。ミラノのMilano Fashion Week、フィレンツェ
のPitti Immagine Uomo、ローマのAltaromaな
ど、ファッションの展示会が各地で開催される、おしゃれ
ピープルが集まる国!!そんなイタリアで、毎年開催され
ているヨーロッパ最大級のフィットネスコンベンション
に行ってまいりました～！ファッションの国に集合したオ
シャレフィットネスフリークをSNAP SNAP SNAP !!

レギンス率高し。総プリン
トのレギンススタイルが
ポイント!!

レギンススタイル
が定番トレンド

Here we are
I taly!

ZUMBAイタリアでも存在感大★
ZUMBA 

ファッショニスタ達♪

ZUMBA
インストラクターの
ペドロさん

オシャレ女子は
キャップが

マストアイテムに
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左: TOPS LA BODY X MOMA ¥7,300 (WOMEN)
PANTS LA BODY X MOMA ¥11,900 (UNISEX)
SHIRTS LA BODY ¥7,300 (UNISEX)
右: TOPS LA BODY X MOMA ¥7,300 (WOMEN)
PANTS LA BODY X MOMA ¥12,900 (UNISEX)
POUCH MOKUYOBI ¥5,300 (WOMEN)

TOPS LA BODY X MOMA ¥7,500 (WOMEN)
CAP NEW ERA ¥5,500 (UNISEX)

LA BODY X    MOMA

CHECK IT          OUT15 16



  Hey, are yo
u ready?

左: TOPS LA BODY ¥4,900 (WOMEN)
PANTS LA BODY ¥12,700 (UNISEX)
CAP LA BODY ¥3,500 (UNISEX)
右: TOPS LA BODY ¥4,900 (WOMEN)
LEGGINGS BODY ACTION ¥6,700 (WOMEN)
SHIRTS LA BODY ¥7,300 (UNISEX)

# i love BODY
左: TOPS LA BODY ¥4,700 (UNISEX)
PANTS BODY ACTION ¥7,900 (MEN)
CAP NEW ERA ¥3,800 (UNISEX)
右: TOPS LA BODY ¥4,700 (UNISEX)
PANTS MOMA ¥12,500 (UNISEX)
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関西LA BODYライダーの冨田千晶IRと駒澤悟IRは、ボディケアに特に力を入れているIRと
して知られています。今回はそんなお二人に、ダンスフィットネスウエアをカッコよく着こなす
ための、道具を使わずに行えるボディメイクトレーニングを教えてもらいました。

美 尻　クラムシェル
お尻の外側を鍛えるトレーニング。膝を曲げて、背中がお尻の
延長線上になるように横に寝る。そのまま股関節を開いて、閉じ
るを繰り返す。体が一緒に傾かないように気をつける。
20回を3セット

美 尻　サイドキック
お尻をキュッと持ち上げるトレーニング。四つん這いにな
り、片足ずつ、少し足を浮かせ、股関節を横に開く。できる
だけお尻の高さが変わらないように上げる。
20回を3セット

美 脚 スクワット
足の幅はできるだけ広いスタンスに。足
先は斜め４５度へ開き、そこから尻を真
下に下ろす。膝と尻が揃った場所まで下
がり、一度止め、上がってくるときはお尻
の穴をキュッと締める感じで上がる。
20回を3セット

冨田千晶（CHIAKI TOMIDA)IR
健康運動指導士であり、株式会社オージースポーツの

エクササイズチーフプロデューサーでもある冨田IRは、ヨ

ガからリトモスまで、幅広いジャンルに長けたインストラク

ター。仕事、子育て、家事をこなすワーキングママにもか

かわらず、理想的な健康美をキープしているのは、ほぼ毎

朝出勤前欠かさない、３０－４５分のトレーニングの賜物。

トレーニングの時は、体のライン

がはっきり分かるウエア着用が基

本！オススメは、「BRASIL SUL」

のレギンス。ヒップラインがキレイ

に見えると評判です♪

My Favori t e

Trainng
SNSでトレーニング
動画も配信♪

お気に入りのボディメイクグッズ：
パワーグリップ、パワーベルト、ゴムバンド、
HYPER ICE(ボディボール）、チューブ。

各トレーニングの動画は、LA BODYの
SNS（Instagram,Facebook）に

順次アップしますのでお楽しみに！

二の腕 プッシュアップ
肩幅に腕を開き、肩の下に手首が来るように四つん
這いになり、目線は下に置き、少し腹を凹ませる。肩
を下げた状態で、体を上げ下げする。強度を下げた
い場合は、肘を床についた状態で始める。筋肉に力
をできるだけ逃がさないのがポイント。
15-20回を3セット以上

腹筋 クランチ
上向きに寝て、両足を持ち上げる。膝下は90度に曲げる。
骨盤を床に押し当てるイメージでセットしてから開始する。
顎を引いて、行けるところまで、アップする。両腕は横に置き、
上がるタイミングで、指先をかかとに向かって引っ張る意識
をする。足が上げていられなくなったら、おろしてもOK。
20回を3セット

腹筋 レッグレイズ
上向きに寝て、骨盤、腰辺りを床に押し付ける意識をし
ながら両足を上げる。両手は体の横。腰が反らない程度
に、床に向かって足を下ろし、また上げる。腰が反ってし
まう場合は、手を尻の下に置く。
20回を3セット

駒澤悟（SATORU KOMAZAWA)IR
人気プレゼンターとして全国を駆け巡る一方で、パーソ

ナルトレーナーとしても活躍する駒澤IR。ボディメイク

や姿勢改善など、体作りに関しても詳しい駒澤IRは、部

位によって１週間にトレーニングする回数を変えている

のだそう。また、トレーニング前後で摂取するものにつ

いても意識を欠かさないのだとか。

PUMP UPした二の腕を

アピールするなら、やっぱり流行の

ユニフォーム風タンクトップが

一 番！駒 澤IR着用の

「MOMA」は一押し。

お気に入りのサプリメント：
BCAA、ビタミンC、
プロテインパウダーなど。

My Favori t e

美 尻　バックキック
お尻の高さ丸みを出すトレーニング。四つん這いになり、
片足ずつ、かかとで天井を蹴り上げる。腰が一緒に反らな
いように上げるのがポイント。
20回を3セット

 LA BODY RIDER直伝！
ウエアを最高にカッコよく
着こなすためのボディメイク特集
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L I S T NO. 005

TOPIC : Fitness Bottoms

MJ's LA REPORT
フィットネスパラダイスLA。アクティブウエアは生活の一部。ボトムスだって多種多様！！
そんなLAボトムスセレクションをMJ がお届け！

LAアクティブピープルのボトムスから広がる
フィットネスコーディネートスナップ
LET'S FIND YOUR STYLE!!

ブラックコーデのアクセントに
ショートパンツ

明るいボトムスカラーをTシャツに
合わせておしゃれコーデに

定番ブラックレギンスにはビビット
なトップスを合わせて

カラフル柄のレギンスはこの秋冬
も人気の予感

白いTシャツもタイダイの
スウェットでおしゃれ度アップ

大きめのスウェットパンツにタイト
なトップスでスッキリと。

この秋流行りのベイクドカラー
レギンスで全身コーデ

ボーイッシュな黒のジョガーも重ね
着を合わせてフェミニンに

Baked Color

Tie-DyeColor

Colorful 
     LeggingsBig Sweat

2018.11.02（FRI）発売開始!!
ONLINE SHOP: 2018.11.03（SAT）0時00分より

LA BODY 

WORLD TOURS TEE　全２色　4,300円
メタリックゴールドとシルバーのエアプレインが

LA BODYワールドをひとっ飛び!!

PASSPORT TEE　全２色　4,500円
LA BODY PASSPORTを

ネオンカラーの渡航スタンプで埋め尽くそう！！

レッド ブルー

ブラック ホワイト

Have a nice tr ip!
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JAPAN FIT 2018の
スポンサーにLA BODY！
10月20日(土)、21日(日) ベルサール渋谷ファー

ストにて開催のJAPAN FIT 2018のスポンサー

をLA BODYがつとめます！会場内ではブース

出店＆ファッションショーも決定！！

NEWSSNS
LA BODYのオフィシャルインスタグラム 
labody_official

LA BODY最新情報はSNSでCHECK!

Instagram ×LA BODY

LA BODY@LINE
LA BODYのLINEでは、NEWアイテムやイベント情報の

他、オンラインショップで使用できるお得なクーポン券など

も配信中。登録しておけば、自動的にクーポン取得のチャ

ンス! この機会に是非、登録を!!

LA BODY Facebook 
LA BODYの公式Facebookでは、NEW COLLECTION

情報やインストラクターとのイベント、ショップ情報など旬な

LA BODY情報をお届け中。より身近にLA BODYを感じて

ください♪

CREDITS
Models:  Kassandra Kanaar, 
Cole Carter, Eimanne Zein 
Hair  & MakeUp : Kumiko Ando, Minaho Takahashi
Photographer : Kumiko Ashizawa
Design : AyaTakase
Editor/Writer(P17,18): Yukie Liao Teramachi
Stylist Assistant: Mao Abe
Coordinator: Kumiko Kurahashi

PUBLISHER : LA BODY Inc.

掲 載 商 品 発 売 時 期 について   
本マガジン掲載商品は、2018年10月中旬以降に随時発売予定
です。発売日の詳細は決定次第、弊社HPとSNS（ご登録の方
対象）でご案内いたします。

SHOP LIST

LA BODYの最新情報がチェックできるオフィシャルブログ。
http://ameblo.jp/labody/
LA BODY LOVERS

Instagram
「labody_official」 でフォロー！

大阪本社    TEL  06-6357-8699
東京支社    TEL  03 -5766 -1323
www.labody.jp

LA BODY INC.

＊掲 載 価 格はすべて税 抜き及び
  参 考 価 格になります。

<COVER> 
TOPS MOMA ¥7,500 (WOMEN)  
PANTS MOMA ¥12,500 (UNISEX)
<BACK COVER> 
TOPS LA BODY X BAWL ¥7,900 (UNISEX)  
PANTS LA BODY X BAWL ¥12,500 (UNISEX)
CAP LA BODY ¥3,500 (UNISEX) 

LA BODY OFFICIAL 
ONLINE SHOP
http://www.la-body.com/
TEL  06-6357-8699 

LA BODY 楽天市場店　
http://www.rakuten.ne.jp/gold/strong/  
TEL  06-6357-8699  

LINE
LINE ID 「labody」
http://line.me/ti/p/%40labody

facebook
「LA BODY」でフォロー！

Q Rコード

labody_off icialで検索!

LA BODY w/ZUMBA
博多阪急に行かなくちゃ!!
10月24日（水）～30日（火）の期間、LA BODY

w/ZUMBA博多阪急では「LABODY SPECIAL 

WEEK」を開催。秋のNEW COLLECTIONを

8階イベントスペースで売場を拡大して販売。マガ

ジン掲載商品も発売予定です♪皆様のお越しを

お待ちしております。

ROOKIE CONTESTの
メイン協賛に！
2018年11月11日(日)に開催される「ROOKIE 

CONTEST」。世界的に活躍するプレゼンターへ

の登竜門となる同コンテスト。今年、このコンテスト

のメイン協賛としてLA BODYはフィットネス業界を

応援します!!

2018 年 10月26日(金)
LA BODY楽天市場店が
リニューアルオープン！
最新のウエアやオススメアイテムなどお買い物し

やすくなってリニューアル！メルマガ登録で最新

情報やオトクなキャンペーン情報もゲットできます！

全国のLABODYファンの皆様、是非ご利用ください！

LA BODY 楽天市場店

www.rakuten.ne.jp/gold/strong/

LA BODY POP UP 
SHOP＠そごう広島
10月24日（水）～30日（火）そごう広島でLABODY

で大人気のアイテムを取り揃え、お待ちしており

ます！お近くの方は、是非ご来店ください。

POP UP SHOP情報はLA BDOYのオフィシ

ャルFacebook、LINEを要チェック！

インスタグラムライフ、楽しんでますか？世界中で大人気のインスタグラム。写真で“今”を伝えるコミュ
ニケーションツールです。LA BODYもインスタグラムを通じてFacebookやblogとは違った世界観を
発信中。トレンドに敏感なLA BODY LOVERSにはぴったりのSNSツールです。まだ、インスタグラムを
利用されていない方も既にアカウントをお持ちの方も、labody_officialとつながってみませんか？？

話題のニューカマー

正規代理店として
LABODYで販売開始！
ヨーロッパで席巻中のフィットネスブランド

「CRUISIN’」（クルージン）のオフィシャルコ

レクションをLA BODYが日本正規代理店とし

て発売開始。人気インストラクターも大注目の

オススメブランドは要チェックです！

https ://www.facebook.com/Labody-392987517428382/

LA BODY 札幌丸井今井
TEL  011-205 -1734

LA BODY 西武池袋 
TEL  03-5985-4007

LA BODY 新宿小田急ハルク
TEL  03-6279-0183

LA BODY マロニエゲート銀座2
TEL  03-6263-0755

LA BODY 阪急うめだ   
TEL  06-6361-1381（代表）

LA BODY W/ZUMBA 博多阪急
TEL  092-461-1381（代表）
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LA発フィットネスファッションマガジン

LOOK SEXY? 
BE SHARP?
Are You Fo l l ow ing  I ns tagram?

WE LOVE I T !


