
LA発フィットネスファッションマガジン
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LA BODYオリジナルフーディの

かわいいRETROロゴも、ヴィンテ

ージ風Gジャンと ブラックスリム

パンツを合わせて、ストリートに

なじんだおしゃれコーデに。

BAWLのトップスをCOOLに

着こなして。ブラックレギンス

にヒール高めのシューズを合

わせてラインを統一。ハンサム

ガールの出来上がり！
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We are FITty

ホワイトTEEとライトブルーデニム

をブラックジャケット＆シューズで

引き締めて。Tシャツのプリントの

ピンク＆ブルーが爽やかな印象。

ボーイッシュコーデに大振りピアス

が効果的！
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ベージュのLA BODYキャップ

＆PINK フーディーのカラー

合わせがたまらない！！ 男性に

おすすめのPINKカラーコーデ。

RETROロゴがおしゃれ心を

くすぐります。

インディゴカラーワントーンスタ

イルに遊び心満点のレッグアク

セサリーがGOOD! キャップと

シューズにホワイトをもってきて、

フーディーのプリントカラーと合

わせる憎い演出！

ハードな革のジャケット＆ダメージ加工デニムに

BAWLのエッジの効いたプリントがマッチ。髪色とプ

リントカラーがマッチしちゃえばいい女度アップです!
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We are FITty

契約インストラクターのFITtyコーデは4月20日(土）より下記のサイトから
CHECKできます！
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オーバーオールからちらり

とプリント見せの技はさす

がです！ LA BODY TEE

のプリントとビーニーの

カラーを合わせればおしゃ

れのポイントが決まる！！
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InstagramfacebookLA BODY



ステップ・アップ
原題 ： STEP UP 
配給元：エイベックス／松竹
視聴方法：DVDおよびAmazonビデオなど

ST
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WI
LD

  ST
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E
ワイルド・スタイル
原題 ： WILD STYLE
配信元：UPLINK
https://www.uplink.co.jp/wildstyle/

人気シリーズの１作目は、
ビビッドカラーの王道
ダンスウエアが多数
2006年公開以来、5本のシリーズ作品を
生んでいる「ステップ・アップ」。見ているだけで、
思わず踊りたくなる様々なスタイルのダンス
シーンがたっぷり。映画から学べるコーデも多数。
特に１作目に登場した歌のうまいルーシー
役のドリュー・シドラのセクシーでビビッドな
スタイルに注目！

貧しい家で育った天才的なダンスの才能を持ったタイラーが、

仲間と忍び込んだ芸術学校で起こした事件をきっかけに、ダ

ンスに打ち込む学生と出会い、夢を持って何かに打ち込むこ

との大切さを学んでいくという青春映画。バレエとヒップホッ

プという、ジャンルの違う2人が織りなす二人のダンスは、ダイ

ナミックでセクシー。出演者のダンス力の高さが魅力の作品。

1982年、ニューヨーク、サウス・ブロンクス。グラフィティライターの

レイモンドは、深夜に地下鉄のガレージへ忍び込み、スプレーで地下鉄

にグラフィティを描いていた・・・グラフィティ、ブレイクダンス、ラップ、

ヒップホップカルチャーの全てが詰まった映画として高い評価を

受けている作品。

TOPS ROLA MOCA ¥6,300 (WOMEN)
PANTS ROLA MOCA 参考商品 (WOMEN)
SOCKS STANCE ¥1,800 (WOMEN)

80年代のHIPHOPカル
チャーから学ぶ、キュート
＆クールな着こなし
80年代前半のニューヨークを舞台に、アン
ダーグラウンドな世界で自由に、そして華や
かに生きたアーティストたちが多数出演し
ているこの映画。出演者で、実際のグラフィ
ックアーティスト「レディーピンク」からは、
ピンクを貴重にしたキュート＆クールな
コーデの絶妙なバランスを学べます。

LA BODYで着こなす

 S T Y L E !
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R E V O LU T I O N

DA
NC

E
ダンス・レボリューション
原題 ： HONEY
出演：ジェシカ・アルバ　他　
税抜価格　1,886円
発売元：NBCユニバーサル・エンターテイメント

TOPS FANTASTIC FAWN ¥4,200 (WOMEN)
PANTS BODY ACTION ¥4,500 (WOMEN)
SHOES REEBOK ¥9,990 (WOMEN)

SHIRTS LA BODY ¥7,900 (UNISEX)
TOPS BODY ACTION ¥4,900 (WOMEN)
PANTS BODY ACTION ¥5,700 (WOMEN)
SHOES JADE ¥15,000 (WOMEN)

プロのダンサーになることを夢見ながら、シティー・センターで子どもたちにダンス

を教えているハニーは、訪れたクラブで音楽プロデューサーのマイケルと出会っ

たことをきっかけに、プロとしての道を歩み始める。同じ頃、シティーセンターが閉

鎖の危機に迫られ、自らスタジオを買い取って、ダンス教室を開くために動き始め

る・・・主演のジェシカ・アルバはじめ、質の高いダンスと、時代を感じさせないダンス

ファッションが魅力。ノリのいい選曲で固められたサントラも◎。

「シャツ使い」のバリエーシ
ョンがあれこれ学べる
「ダンス・レボリューション」
スタイル抜群のジェシカ・アルバが、ヒップホップ
からジャズダンスまで、幅広いダンスナンバーを
披露するこの映画。ファッションも、時代を感じ
させないコーデはとても参考になります。

スタイルを問わず、「ダンス」をテーマにした映画は、ファッションも音楽もインスプレーションの
宝庫。特にファッションは、トレンドに囚われず、ダンスやフィットネスを楽しむ人にとって最高の学
びの場でもあります。今回、人気のLA BODYアイテムを使って、人気映画のワンコーデを再現して
みました。映画にインスパイアされたコーデを着こなせば、気分もノリノリ間違えなし！
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左: TOPS MOMA ¥7,500 (WOMEN)
PANTS MOMA ¥12,900 (UNISEX)
SHOES JADE ¥8,500 (UNISEX)
BEANIE LA BODY ¥3,500 (UNISEX)
右: TOPS MOMA ¥7,900 (UNISEX)
PANTS MOMA ¥12,900 (UNISEX)
CAP NEW ERA ¥5,000 (UNISEX)
SHOES JADE ¥9,000 (UNISEX)

BE MOMA 
    BE SHARP
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BE MOMA 
    BE SHARP
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TOPS MOMA ¥7,700 (WOMEN)
PANTS MOMA ¥12,500 (UNISEX)



LOVE  HAPPY   JOY
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左: TOPS JUICE OF JOY ¥7,300 (WOMEN) 
PANTS JUICE OF JOY ¥11,500 (UNISEX）
SHOES JADE ¥8,500 (UNISEX)
右: TOPS JUICE OF JOY ¥6,900 (WOMEN)
PANTS JUICE OF JOY ¥11,900 (UNISEX)
SHIRTS LA BODY ¥7,900 (UNISEX)
SHOES JADE ¥9,000 (UNISEX)

左: TOPS ROXY ¥5,500 (WOMEN) 
LEGGINGS ROXY ¥7,500 (WOMEN）
右: TOPS ROXY ¥4,800 (WOMEN)
LEGGINGS ROXY ¥7,000 (WOMEN)

LOVE  HAPPY   JOY
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TOPS SY32 ¥6,000 (UNISEX)
PANTS SY32 ¥13,000 (UNISEX)
CAP NEW ERA ¥3,000 (UNISEX)
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左: TOPS BODY ACTION ¥4,300 (WOMEN) PANTS BODY ACTION ¥5,700 WOMEN)
中: TOPS BODY ACTION ¥4,900 (WOMEN) PANTS BODY ACTION ¥7,300 (WOMEN)
右: TOPS BODY ACTION ¥4,900 (MEN) PANTS BODY ACTION ¥5,700 (MEN)Walking

 on the
 Street

Walking
 on the

 Street
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左: TOPS ROLA MOCA ¥5,900 (WOMEN)
LEGGINGS ROLA MOCA ¥11,900 (WOMEN)
右: TOPS ROLA MOCA ¥7,500 (WOMEN)
LEGGINGS ROLA MOCA ¥9,700 WOMEN)

NEW A  L IST
  ACTIVE WEAR



TOPS ROLA MOCA ¥5,900 (WOMEN)
BRA TOP ROLA MOCA ¥5,900 (WOMEN)
LEGGINGS ROLA MOCA ¥8,700 (WOMEN)

左: TOPS ROLA MOCA ¥5,900 (WOMEN)
LEGGINGS ROLA MOCA ¥11,900 (WOMEN)
右: TOPS ROLA MOCA ¥7,500 (WOMEN)
LEGGINGS ROLA MOCA ¥9,700 WOMEN)

ブラジル発ブランド、ROLA MOCA（ローラモサ）。1996年誕生以来、

世界25か国以上、ブラジル国内3,000都市で展開。快適で機能的なだけ

ではなく、ファッション性にも優れ、ワークアウトだけではなく、レジャーや

オフタイムでも活躍するアイテムが揃う。

NEW A  L IST
  ACTIVE WEAR
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「生姜（ジンジャー）」を食す

風邪予防にも効果大の生姜。ちょっぴり辛い生姜ですが、毎日で
も摂りたい食物です。生姜の効能は、「抗炎症作用」、「鎮痛作用」、

「血行促進作用」、「殺菌作用」などいいことばかり。

アロマオイルを生活に取り入れる

アロマセラピーは、今では日本でもすっかりポピュラーになりました。
お風呂に精油を数的垂らす「アロマバス」や、植物オイル（キャリアオイ
ル）と精油を混ぜて、マッサージする「アロママッサージ」などが定番です。

季節の変わり目だからこそ
気をつけたい「冷え」対策！

冷えに効くと言われているアロマオイルは、ジンジャー、

マジョラム、ジュニパー、ローズマリー、ラベンダー、レ

モンなど。様々なアロマオイル（精油）が巷には出回っ

ていますが、できるだけ、純度のよいものを調べて手に

すべき。また、妊娠中や何かの疾患を持っている人は、

使うべきではないオイルもあるので、専門書や、専門家

のアドバイスを参考に利用してください。

オススメは、気軽に作れる「ジンジャーティー」。家でも、

オフィスでも、温かい紅茶に、市販の粉末ショウガ湯や、

チューブの生姜を加えて混ぜるだけ。もちろん、生姜

をすりおろして、冷蔵庫で保存もOK。「保存方法まと

め隊」の情報によると、冷蔵ですりおろしたものは1ヶ

月ほど効能を保てるそうです。

長期保存には、冷凍庫を利用してもOKですが、その

分身体を温める効果は下がってしまうそう。むしろ、長

期保存した場合は、皮を剥いて薄切りにし、２、３日天

日干しで乾燥させる方が、生姜の効果が持続します！

Tip 1

Tip 2
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温める、と言えば入浴！

忙しい生活だと、シャワーで済ましてしまいがちですが、フィットネス
で身体を動かす人ほど、お風呂に浸かることで血流をよくし、疲労物質
である「乳酸」が身体に残らないように入浴をルーティーンに取り入れて。
老廃物も排出できるそう。もちろん、リラックス効果も期待できます。

コンプレッションアイテムを
履きこなして、血流アップ！

LA BODYライダーたちもこぞって履きこなしている、メディコンプ
レッションの「CEPコンプレッションシリーズ」。ソックスも、カーフス
リーブも、「血流改善」を通じて、身体のバランスを整えてくれます。

季節の変わり目だからこそ
気をつけたい「冷え」対策！

「冷えは万病の元」と言いますが、運動していても、冷え性の人もたくさんいます。
体温が高ければ、風邪もひきにくく、またガンにもなりにくいという話しもあるほど。
一方身体が冷えると、筋肉もこわばりやすく、フィットネス時の怪我や、腰痛などに
もつながります。今回冷え対策として、「食」や「入浴」など、男女問わず生活の中
で気軽に取り入れられる、「温活」についてまとめてみました！

温活を目的にするなら、入浴は断然「全身浴」。理想

的なお風呂の温度は、暑すぎない「38-40度」。最低

でも10-15分、理想は30分ほどじっくり入るのがベスト。

そうすることでじっくり身体を温めることができるのだ

そう。まずは 就寝前に、自分のためのお風呂タイムを

確保することから始めてみては。

Tip 4

Tip 3

左： CEP ￥3,500 (WOMEN)
中： CEP ￥3,500 (WOMEN)
右： CEP ￥5,000 (MEN)
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スポーティーなレギンスは色合わせでバリエーシ
ョン美人に!!レギンスに入ったワンポイントカラー
をトップスカラーに合わせたいところだが対照的
な柑橘系カラーを持って来てワンランクアップな
コーデを目指す！

カーキやオリーブカラーの渋めのカラーにトライ
したい方必須！シンプルなトップスはもちろん、
実は個性的なアイテムもしっかり決まる優れもの
カラー。シンプルなTシャツはキレイ目カラーのプリ
ントが良し！総柄プリントのトップスとブラトップは渋
めカラーのボトムスと合わせるからバランス良し!

トップスバリエーションでお気に入りボトムを楽しむ旬のコーデ！！

2019  S/S COORDI NATE IN LA BODY
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スポーティーレギンスには
ビタミンカラーのトップス
で爽やか映えSTYLEが !!

カーキやオリーブ・・・渋め
カラーのボトムスは実は使
えるMUSTアイテム!!

TOPS ROLA MOCA ¥6,300 (WOMEN) TOPS JUICE OF JOY ¥6,900 
(WOMEN) LEGGINGS ROLA MOCA ¥10,900 (WOMEN）
SHOES ADIDAS ¥6,490 (UNISEX) 

TOPS BRASIL SUL ¥6,500 (WOMEN) BRA TOP ROLA MOCA 参考商品 
(WOMEN） TOPS ROXY ¥4,300 (WOMEN) PANTS BAWL ¥12,500 (UNISEX) 
SHOES JADE ¥12,000 (UNISEX) 
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ボーイズライクなハーフパンツは SPRING 
＆SUMMERにピックしたいアイテム。 ・・なのに、
ベーシックTシャツと合わせると なんだかつまらな
い。そんなあなた！2019SSは、ボーイズアイテムに
キュートなカラーのトップスを合わせておしゃれソッ
クスをコーデしてガールズスタイル楽しんじゃおう！

レギンススタイ ル を さらにアップグレ ード！女性
らしいラインを作るアイテム、レギンス。今期はトップ
ス合わせで、よりフェミニンなスタイルを完成！女性
らしい透け感アイテムは絶対おすすめのコーディネ
ート。 露出の大きいタンクも近未来的なグラデー
ションプリントでハンサムセクシーが実現。

トップスバリエーションでお気に入りボトムを楽しむ旬のコーデ！！

2019  S/S COORDI NATE IN LA BODY
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ボーイズアイテムにはキュー
トなトップスを合わせる
変化球コーデが今期の推し!

フェミニンカラーのレギンス
はレースやタンクでよりフェ
ミニンにコーディネート!

TOPS BODY ACTION ¥4,900 (WOMEN) TOPS ROLA MOCA ¥5,700 (WOMEN) 
PANTS CRUISIN' ¥7,700 (UNISEX） SHOES JADE ¥13,000 (UNISEX) 

TOPS CRUISIN' ¥4,900 (WOMEN) TOPS ROLA MOCA ¥4,900 (WOMEN) 
LEGGINGS ROLA MOCA ¥11,900 (WOMEN） SHOES JADE ¥15,000 (UNISEX) 

16



17

 COOL  THAT. .
左: TOPS BAWL ¥6,900 (MEN)
PANTS BAWL ¥12,300 (UNISEX)
右: TOPS BAWL ¥7,700 (WOMEN)
PANTS BAWL ¥12,300 (UNISEX)



 COOL  THAT. .
TOPS BAWL ¥7,300 (WOMEN)
PANTS BAWL ¥11,900 (WOMEN)
SHOES JADE ¥9,000 (UNISEX)
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左: TOPS LA BODY ¥4,700 (UNISEX) SHIRTS LA BODY ¥7,900 (UNISEX) PANTS LA BODY ¥7,900 (UNISEX) 
CAP LA BODY ¥3,500 (UNISEX) SHOES JADE ¥9,000 (UNISEX) 
右: TOPS LA BODY ¥4,700 (UNISEX) PANTS LA BODY ¥5,900 (UNISEX) 
CAP NEW ERA ¥5,000 (UNISEX) SHOES JADE ¥9,000 (UNISEX) SOCKS STANCE ¥1,800 (MEN) 
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S T A Y 
P O S I T I V E 
w /  L AB

TOPS LA BODY ¥4,900 (WOMEN)
LEGGINGS LA BODY ¥7,900 (WOMEN)
SOCKS STANCE ¥2,200 (WOMEN)
SHOES REEBOK 参考商品 (WOMEN)
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L I S T NO. 006

TOPIC : Urban FITty

MJ's LA REPORT
様々な国や地域から人が集まるここLos Angelesはフィッティーファッションも多種多様！
そんなLAスタイルをMJがお届け！

個性豊かなLAのアーバンフィッティースナップ！
LET’S FIND NEW FITty COORDINATE!

スポーティーなスタイルも
赤いリップでフェミニンに！

シンプルなTシャツに流行りの

ドットを取り入 れビビットな

上級者フィッティーコーデ！

パープルの大きめトレーナー
で可愛いさを演出！！

ショート丈のトップスは
ウェストバッグとシューズで
スタイリッシュな大人FITtyに！！

Los Angeles

シワになりにくいプリーツワイドパンツは
動きやすさでフィッティートラベルスタイル
には必須アイテム
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個性豊かなLAのアーバンフィッティースナップ！
LET’S FIND NEW FITty COORDINATE!

人気のレギンスはトップスで
個性を演出！

小物使いで個性を演出
これぞカリフォルニアスタイル！

レトロポップな色合い
のパーカーは黒レギンス
とシンプルに！

ブラックを基調にシンプルに
まとめたモノトーンコーディネート

フーディーとスウェットパンツは
LAっ子の定番スタイル

トップスのラインと靴の
色を合わせて
オシャレ度アップ

Los Angeles

ラフなフィッティースタイルに
欠かせないのがジョガーパンツ
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NUMBER 25 TEE 
全2色　各4,500円
25のBIGロゴにLA Bodyの手書き風プリントがNice Match !!

MAGAZINE LOGO TEE 
全2色 各4,500円

LA BODYの表紙を飾るタイトルロゴがカラフルなTEEプリントに!!

LA発フィットネスファッションマガジン

MODEL : MIKA OKIDO/KENJIRO WAKITA

LA BODYマガジン創刊25号を記念して

LA BODYオリジナルTEEを発売いたします!

2019. 04.19（FRI）店舗・オンラインSHOP発売 開始
ONLINE SHOP : 2019.04.19（FRI） 22：00より



特典① LINE友だち限定のシークレットセールやクーポン情報
特典② 注目の新作アイテムやブランドをいち早くお知らせ
特典③ 全国各地で開催されるPOP UP SHOPの最新情報
特典④ 話題のスペシャルアイテムの発売情報

「 お友だち追加 」 はとても簡単！
①「QRコード」で簡単追加
こちらのQRコードをスマホで読み取ると、
LINEアプリが起動し友だち追加画面が
表示されます。追加ボタンを押すと
登録完了です。

LA BODYマガジン創刊25号を記念して

LA BODYオリジナルTEEを発売いたします!

新規友だち登録で
500円クーポンをプレゼント！

期間中に「LA BODY LINE」に新規友だち登録していただくと、

オンラインショップですぐに使える500円オフクーポンをもれなくプレゼント！

【配布期間】：4月12日（金)～6月30日（日）

「LA BODY LINE」に皆様ご登録いただけましたか？
LA BODY LINEアカウントでは、お得な情報をイチ早くお届け
できます！すでにご登録いただいている方にはもちろん、新規に
ご登録いただいた方にも今後、このようなお得な情報が配信されます。

是非、
この機会にご登録ください！

②「アカウント名検索」で簡単追加
LINEアプリを開き、「友だちやメッセージの検索」の
部分に「LA BODY」と入力して、「公式アカウント」
をクリックすると一番上に表示。
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CREDITS
Models:  Kassandra Kanaar, 
Cole Carter, Eimanne Zein 
Hair  & MakeUp : Kumiko Ando, Maki Hayashi
Photographer : Kumiko Ashizawa
Design : AyaTakase
Editor/Writer(P3,4,13,14): Yukie Liao Teramachi
Stylist Assistant: Mao Abe
Coordinator: Kumiko Kurahashi

PUBLISHER : LA BODY Inc.

掲 載 商 品 発 売 時 期 について   
本マガジン掲載商品は、2019年4月中旬以降に随時発売予定で
す。発売日の詳細は決定次第、弊社HPとSNS（ご登録の方対
象）でご案内いたします。

SHOP LIST

LA BODYの最新情報がチェックできるオフィシャルブログ。
http://ameblo.jp/labody/
LA BODY LOVERS

大阪本社    TEL  06-6357-8699
東京支社    TEL  03 -5766 -1323
www.labody.jp

LA BODY INC.

＊掲 載 価 格はすべて税 抜き及び
  参 考 価 格になります。

<COVER> 
TOPS MOMA ¥7,900 (WOMEN)  
PANTS LA BODY ¥12,700 (UNISEX)
<BACK COVER> 
TOPS CRUISIN' ¥4,900 (WOMEN)  
PANTS LA BODY ¥12,700 (UNISEX)
CAP NEW ERA ¥3,800 (UNISEX) 

LA BODY 楽天市場店　
http://www.rakuten.ne.jp/gold/strong/  
TEL  06-6357-8699  

LA BODY OFFICIAL 
ONLINE SHOP
http://www.la-body.com/
TEL  06-6357-8699 

LINE
LINE ID 「labody」
http://line.me/ti/p/%40labody

Instagram
「labody_official」 でフォロー！

LA BODY 札幌丸井今井
TEL  011-205 -1734

LA BODY 西武池袋 
TEL  03-5985-4007

LA BODY 新宿小田急ハルク
TEL  03-6279-0183

LA BODY マロニエゲート銀座2
TEL  03-6263-0755

LA BODY 阪急うめだ   
TEL  06-6361-1381（代表）

LA BODY W/ZUMBA 博多阪急
TEL  092-461-1381（代表）

facebook
「LA BODY」でフォロー！







LA発フィットネスファッションマガジン

STAY  S M I L E
 B E  H A P P Y


