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LABODY
LOGICAL STYLE 

お気に入りのアイテムを
効率よく着こなす

AMERICAN
シンプル  イズ  ザ  ベスト。ブラトッ
プとレギンスの セットアップ にシン
プルロゴタンクが 映える。パープル
のキャップで遊 び 心 をプラスして！

BOYISH
ビッグ T×ハーフパンツは
マネしたいマニッシュコーデ 。
単 調 になりがちなスタイルには
ソックスやキャップ の 小 物で
スパイスを。

COLOR MIX
グッドレディのメリハリコーデ 。
カラフルな 色 使いはテンションU P の
近 道 。カラーを思い切り楽しんで！！

SKINNY
1 枚 は 持っておきたいデニム
レギンス。何 にでも合うから
こそ 、カラーにこだ わりたい。
トップスもコンパクトにした
軽 やかなスタイルが目を惹く。
アクセントカラーも忘 れずに 。

ONE TONE
B L A C K×B L A C K 。鮮 やかな
レッドがコーデ の ポイントに 。
クールに 決 めたいシーンにワン
トーンはかかせない。

WIDE
オーバーシルエットでまとめたスタイルが 今 風 。
M O M A×B A W L の イタリアブランドならでは の 絶 妙 な
シルエット。この バランスがポイント！

GIRLY
マシュマロカラーを取り入 れた
S W E E Tコーデ 。ロゴトップスは
みんな 大 好きP I N K をチョイス！
キュートで優しい 印 象 に 。

LABODY
LOGICAL STYLE 
2020 Spring & Summer

TOPS LA BODY ¥4,900 (UNISEX)  
PANTS BAWL ¥12,300 (UNISEX)
CAP NEW ERA 参考商品

TOPS MOMA ¥8,300 (UNISEX)  PANTS BAWL ¥12,500 (WOMEN)
SHOES ADIDAS ¥6,990TOPS MOMA ¥7,700 (WOMEN)  

PANTS BRASIL SUL ¥8,500 (WOMEN)

TOPS ROLA MOCA ¥5,300 (WOMEN)  
PANTS LA FORME ¥11,500 (WOMEN)
BRA TOP ROLA MOCA ¥4,900 (WOMEN)
SHOES REEBOK 参考商品

TOPS JUICE OF JOY ¥7,500 (WOMEN)  
PANTS BODY ACTION ¥5,900 (MENS)
CAP LA BODY (参考商品) SOCKS STANCE 

(参考商品) SHOES REEBOK (参考商品)

TOPS JUICE OF JOY 

¥7,500 (UNISEX)  
PANTS BODY ACTION 

¥7,300 (WOMEN)
SHOES REEBOK (参考商品)

TOPS BODY ACTION ¥4,900 (WOMEN)  
LEGGINGS BRASIL SUL ¥8,500 (WOMEN)
BRA TOP BRASIL SUL ¥5,500 (WOMEN)
CAP NEW ERA ¥3,800  SHOES ADIDAS ¥6,990

TOPS BRASIL SUL ¥5,900 (WOMEN)  
PANTS BAWL ¥11,900 (WOMEN)
BAG ADIDAS ¥9,900 (UNISEX)
SHOES REEBOK (参考商品)

EUROPEAN
レディライクなロングスリーブとフレア
パンツをM I Xした 上 品コーデ 。ブラウン
系カラーの 小 物 使いが 大 人を感じさせる。
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LA BODYで販売中の 「MCTオイル」はもう試されましたか？前号では、ダイエットや疲労回復

という視点からMCTオイルをお勧めしましたが、実はこのオイル「脳の活性化」についても定評が

あるのだそうです。最近レッスンでコリオが頭に入らない。先週のコリオをすっかり忘れてしまった

などなど。LA BODYファンの悩みにも、このオイルが解決のサポートをしてくれるかもしれません。

「万能な油」と言われているオイルです。一般的には、美容
面で知られていますが、疲労回復・持久力アップ・体の引き
締めなどの効果も期待できるオイルとして、アスリートにぴっ
たりのオイルと言われています。LA BODYで取扱う、勝山
ネクステージのMCTオイルは、ココナッツ由来100％の無
添加、無味無臭でサラッとしている点が特徴です。

MCTオイルは、「中鎖脂肪酸」と言われるタイプのオイルで、消化
しやすくエネルギーになりやすいオイルです。素早く消化吸収され、
すぐエネルギーになるので、「体に貯まりにくい＝脂肪になりにくい」
と言われていて、一般的な植物油の４倍早くエネルギーになります。

ところで脳内では、ご飯やパンに含まれる糖質が分解された「ブドウ
糖」がうまく吸収されていないと、物忘れやアルツハイマー病になり
やすいということが知られています。（資料Aを参照）そしてその「ブ
ドウ糖」が不足すると、代わりに「ケトン体」がエネルギー源として
利用されています。
 
絶食後にMCTオイルを摂取すると、一般的な油と比較して、同じ量
で約10倍も、体の中に「血中ケトン体」を作り出すと言われていま
す。つまりケトン体で、ブドウ糖の吸収不足を補おうという考えです。
脳のエネルギーが向上すれば、記憶力をアップさせることも！

ケトン体とは？
アセト酢酸、3-ヒドロキシ酪酸、アセトンなどの総称で、通常は血液中にはほと
んど存在しませんが、糖質制限や絶食など、脳や筋肉のエネルギー源である糖質

（グルコース）が利用できない時に、代わりのエネルギー源として使われます。
そのため、ケトン体をエネルギー源にすることで、筋肉の分解を抑えることが
できるとされています。

無味無臭のオイルなので、何にでも混ぜられるのが特徴です。ただし、初めてMCT
オイルを摂取する時は「小さじ１」から少しずつ調整してください。

どんな飲み物にもぴったり（写真はグレープフルーツソーダ）

中鎖脂肪

長鎖脂肪

これでコリオ覚えもバッチリ？！
MCTオイルで脳を活性化させよう

脳を活性化させることでスムーズにコリオがキャッチできる！

MCTオイルって？ どうやって脳を活性化させるの？

LA BODY的MCTオイルの摂り方

<MCTオイルに関するエビデンス>

（ 資料A ）

MCTオイル 360ml 2,204円

①朝のコーヒー１杯に、MCTオイル小さ　じ1を加える。
②レッスン前後で飲む、プロテインシェイクやスムージーにMCTオイル小さじ１。

（スポーツドリンクに加えてもOK!） 
③サラダドレッシングの代わりに、オイル１杯と塩・胡椒で。
④ご飯を炊く時に、スプーン1杯のオイルを加える。

（一合当たりMCTオイル大さじ１杯）
⑤オフの日には、ウイスキーやハイボールなどの

「糖質がないお酒」にMCTオイルを小さじ1杯加える。

生活の一部にMCTオイルを取り入れて、脳の活性化を実現♪ 
体の健康だけでなく、脳の健康を意識したLA BODY的
ライフスタイルを楽しみたいですね

勝山ネクステージのMCT
オイルは、正真正銘の

「無味無臭」！

active
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Shake i t  U P ! 
BAWL x LA BODY 
Limited collection

FIERCE & 
FABULOUS 
WITH BAWL 
X LA BODY

左: TOPS BAWL X LAB ¥7,900 (WOMEN)  
PANTS BAWL X LAB ¥12,900 (UNISEX)
右: TOPS BAWL X LAB ¥8,300 (WOMEN)  
PANTS BAWL X LAB ¥12,500 (WOMEN)

左: TOPS BAWL X LAB ¥7,900 (WOMEN)  PANTS BAWL X LAB ¥12,900 (UNISEX)
SHIRTS (参考商品)  SHOES (参考商品)
右: TOPS BAWL X LAB ¥8,300 (WOMEN)  PANTS BAWL X LAB ¥12,500 (WOMEN)
JACKET (参考商品) 
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M A S T E R  O F  
      D A N C E ? 

左： TOPS MOMA ¥8,300 (UNISEX)
PANTS MOMA ¥12,500 (UNISEX)
右： TOPS MOMA ¥8,500 (WOMEN)
PANTS MOMA ¥12,900 (UNISEX)
SHOES RYKA ¥14,800

MODEL
TOPS MOMA ¥7,500 (WOMEN)
PANTS MOMA ¥12,900 (UNISEX)
CAP NEW ERA (参考商品)
BRA TOP YELETE ¥2,500 (WOMEN)
SHOES REEBOK ¥11,000 

PRODUCT
上： TOPS MOMA ¥7,700 (WOMEN)
下： TOPS MOMA ¥7,500 (UNISEX)
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MODEL
左： TOPS ROLA MOCA ¥5,300 (WOMEN)
LEGGINGS ROLA MOCA ¥9,700 (WOMEN)
BRA TOP YELETE ¥2,300 (WOMEN)
SHOES NIKE ¥7,000
右： TOPS ROLA MOCA ¥7,300 (WOMEN)
LEGGINGS ROLA MOCA ¥11,900 (WOMEN)
SHOES ADIDAS ¥6,990

MODEL  左： TOPS JUICE OF JOY ¥7,700 (WOMEN)  PANTS ROLA MOCA ¥11,900 (WOMEN)  SHOES ADIDAS (参考商品)
右： TOPS MOMA ¥7,500 (UNISEX)  PANTS BODY ACTION ¥5,900 (MENS)  SOCKS STANCE (参考商品)  ACCESSORIES C・PRIME ¥13,800 (UNISEX)

左から　LEGGINGS ROLA MOCA ¥11,900 (WOMEN)
ROLA MOCA ¥11,900 (WOMEN) ROLA MOCA 

¥11,900 (WOMEN)
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I’d rather COOL 
by BAWL

MODEL  左： TOPS BAWL ¥7,900 (WOMEN)  
PANTS BAWL ¥12,300 (UNISEX)  SHOES REEBOK ¥11,000
右： TOPS BAWL ¥7,500 (WOMEN)  PANTS BAWL ¥12,100 (WOMEN)  
SHOES ADIDAS ¥6,990

TOPS BAWL ¥6,900 (MENS)  PANTS BAWL ¥12,300 (UNISEX)  
ACCESSORIES C・PRIME ¥13,800 (UNISEX)
WATER NABEGHLAVI ¥198
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Let’s have some 

P.A.R.T.Y !!

PRODUCT
左：  TOPS BODY ACTION ¥4,500 (WOMEN)
右：  PANTS BODY ACTION ¥5,700 (WOMEN) 

PRODUCT
左：  TOPS JUICE OF JOY ¥7,500 (WOMEN)
右：  TOPS JUICE OF JOY ¥6,900 (WOMEN) 

MODEL  
左： TOPS JUICE OF JOY ¥7,700 (WOMEN)  PANTS JUICE OF JOY 

¥11,900 (UNISEX)  CAP NEW ERA (参考商品) 
右： TOPS JUICE OF JOY ¥7,300 (WOMEN)  PANTS JUICE OF JOY 

¥7,500 (UNISEX)  LEGGINGS JUICE OF JOY ¥7,300 (WOMEN) 
MODEL  
上： TOPS BODY ACTION ¥4,500 (WOMEN)  PANTS BODY ACTION 

¥3,900 (WOMEN)  LEGGINGS BODY ACTION ¥6,900 (WOMEN)  
SHOES AVIA ¥14,800  BOTTLE LA BODY ¥970
下： TOPS BODY ACTION ¥4,700 (MENS)  PANTS BODY ACTION 

¥7,300 (MENS)  BOTTLE LA BODY ¥970 
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Love & Peace 
with 

BrasilSulTOPS BRASIL SUL ¥7,900 (WOMEN)  LEGGINGS BRASIL SUL 

¥8,700 (WOMEN)  BRA TOP ROLA MOCA ¥5,500 (WOMEN)  
SHOES NIKE ¥7,000

TOPS BRASIL SUL ¥5,300 (WOMEN)  LEGGINGS BRASIL SUL ¥8,900 (WOMEN) 
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This is 
           so fetch!

左： TOPS SY32 ¥8,000 (UNISEX)  PANTS SY32 ¥12,000 (UNISEX) 
右： TOPS SY32 ¥8,000 (UNISEX)  LEGGINGS SY32 ¥9,000 (WOMEN) 
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LA BODYの店頭に並ぶ商品にも、「サステナブル」を意識した
ものづくりをしているブランドがあります。
「B A W L」＆&  JUICE OF JOY」：化学薬品の使用による健康や環境的負荷を最
小限に抑え、労働の安全や児童労働など社会的規範を守って製造したオーガニッ
クコットンを使用した商品の販売。プラスチック廃棄の削減に関するインストラク
ターへの啓蒙活動を、リサイクル・プラスチックボトルの提供を通じて行っている。
Brasil Sul」：生産工場で「ソーラーエナジー使用」。また「リサイクルファブ
リック」を使った製品を作っている。

SDGsや地球温暖化対策といった言葉が、メディアに度々登場する
ようになりました。これらの言葉に付随して、キーワード的に使われる
ようになったのがこの「サステナブル」という言葉です。以前は、日本
語に直訳した「持続可能な」という言葉が使われることが多かったの
ですが、近頃ではカタカナ語として、日本でも定着しつつあります。
私たちが住む地球を未来永劫残し、そこに住む人や生き物がず
っと幸せでいられるように、「今」の私たちの生活スタイルを見直
すことこそ、サステナブルに生きること、と考えてもいいと思いま
す。LA BODY的な視点でいえば、健康で、そしてオシャレで居続け
られるように、着るものや口にするものを、改めて見直してみる。それ
こそ、サステナブルでいるための第一歩だと考えます。

そもそも「サステナブル」って？

アパレル業界において問題視されているのは、生産過程での
環境破壊以上に毎年ファッション業界が排出するゴミの量！
小島ファッションマーケティングの調べによると、年間約15億点
が売れ残りとして余剰在庫になるのが業界の習わしだとか。そんな中、
LA BODYは創業以来「在庫処分ゼロ」を達成してきました。そして
これからも、１点１点の製品を、大切にお客様にお届けしていきます。

2020年の春より、LA BODYではオリジナルエコバッ
グの販売を開始致します。また、ショッピングバッグを
利用されないお客様には、その場でLA BODYポイン
トをプレゼントさせていただきます。※詳細は、販売
日が決まり次第、LA BODYのホームページ、メール
マガジン、LINEなどにてお知らせいたします

LA BODYが生まれた「ロサンゼルス」は全米
屈指のサステナブルな街として知られています。
リサイクルな材料で作られた家やオフィスでは
エネルギーも再生可能エネルギーが使われ始
めています。

 S U S TA I N A B I L I T Y L . A
2020年という節目を迎えた今年、LA BODYとして気になる言葉があります。
それは「サステナブル」。英語のSustainableを直訳すると「持続可能な」と
いう意味になりますが、もっとわかりやすい言葉にすると「人も、コミュニティも、
そして地球も、末長くハッピーでいられること」と言っていいと思います。
LA BODYのショップや、商品、そしてイベントを通じて、多くのファンの皆様が
これからもハッピーでいられるように、地球をヘルシーに維持するためにで
きることを真剣に考え、行動していきたいと思っています。

2020年、LABODYでできる
3つのサステナブル

サステナブルな
生き方を知ろう！
LA BODYは

創業以来
「在庫処分ゼロ！」

0 1

サステナブルなウエアを
積極的に選ぼう！

0 2
サステナブルに
ショッピングを

楽しもう！

0 3

TOPS BRASIL SUL ¥5,500 (WOMEN)  
BRA TOP BRASIL SUL ¥5,500 (WOMEN)  
LEGGINGS BRASIL SUL ¥8,500 (WOMEN) 

TOPS BAWL 

¥6,900 (WOMEN)  

BOTTLE JUICE OF JOY (参考商品)  TOPS BAWL 

¥6,900 (MENS) 
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L I S T NO. 008

TOPIC : Sustainable living

MJ's LA REPORT
日本でもよく耳にするようになった“サステナブルリビング”。ここLos Angelesでも、
環境問題を考慮した生活を送るためのアイデアグッズがいっぱい。そんなアイデアグッズ
をMJがレポート。

ここLos Angelesでは、環境問題の中でも大きな問題となって
いるビニール袋やラップフィルム、保存袋やペットボトルといっ
たプラスチック製品の使用をしないよう、一人一人が日々小さ
なことから心がけている。個人のドリンクボトルを持ち歩き、ラッ
プフィルムの代わりに布にロウを塗ったワックスラップを使用し
たり、洗って使えるシリコンでできた保存袋を使用するなど、家
庭でできる小さな努力を欠かさない。特にペットボトルのゴミの
排出は問題視されており、ペットボトルの水の販売をしないイ
ベント会場や公共施設なども増えている。また、ゴミの排出を
防ぐためにお持ち帰りのオーダーを自分のお弁当箱を持ってい
くと、そこに詰めてくれるといったサービスをしてくれるレストラ
ンも。その中で、日本の弁当箱の機能性が見直されて、Bento 
Boxとして色々な種類が販売されている。それぞれにとっては
ちょっとしたサステナブルリビング。そのちょっとしたアイデア
グッズをご紹介。

A : Bee's Wrap  ビーズラップ

ラップフィルムがわりに乾燥を防ぐのに優れもの

のBee's Wrap。その名の通り蜜ロウを

布に塗ってできている環境に配慮した

ラップ。なんども洗って使えるのが

嬉しい。サンドイッチなどを包んで

ランチボックスがわりに！

C : Waxed Cotton  ワックスド コットン 
Bee's Wrapと同様、ロウを塗った布でできている。色々な色や柄

があって可愛い！！袋になっているものはお持ち帰りのブリトーやサン

ドイッチを入れてもらえばムダな包装はなし！紙袋とは違い、乾燥し

ないし、何度でも洗えるのでまさにサステナブル！！

D : Bento Lunch Box  ベントウランチボックス

今やお弁当箱は世界中でBento Boxという名で色々な種類が

販売されている。中でも最近ではステンレス製の弁当ボックスが人気！！

お持ち帰りオーダーの際に弁当箱を出すと綺麗に詰めてくれる！！

B: Stasher  スタッシャー 
ちょっと残った野菜の切れ端など保存する時に欠かせないのは

保存袋。でも保存袋は何度も使えない。そんな悩みを解消してくれる

Stasher。シリコンでできているため、熱にも強く、何度でも洗って

使える優れもの。ちょっとしたおやつの持ち運びにも便利！

かわいいプリントのウオーター
ボトルは人気のManna。色々な
デザインが選べる！！

ステンレス性のサステナブルタンブ
ラーはストローもステンレス！

ショート丈のサテンのパーカーに
ミニタンクがアクセント！！

グレーのトレーナーに黒のレギンス。
定番のセットアップなのにミッキーマウ
スのポップな柄でキュートさを演出。

レギンスとシューズの合わせ方や小物使いが
上級FITtyスタイルな３人組！！

ビタミンカラーのトップスに
合わせた足もとはネオン
カラーのスニーカー！！

LAサステナブルライフスタイルをリポート
LET’S CHECK SUSTAINABLE LIVING IN LA! 

C

B
A

D

住宅街に立つAmara Kitchen。店内はドライフ

ラワーで彩られ、ゆったりとした空気感がとても

気持ち良い。パーソナルシェフなどを経験した

シェフが作るヴィーガンやベジタリアンなど、どん

な食のこだわりがある人でも気軽に楽しめる

幅広いメニューはヘルシーで大人気。

そんなAmara Kitchenは昨年よりお持ち帰りの際、

自分のボックスを持参することを推奨するなど、

サステナブルリビングを代表する人気カフェ。

www.amarakitchen.com

Amara Kitchen  アマラキッチン

グレーのリブのシンプルな
ブラトップとレギンスの
セットアップにシャツと
ピンクのコーデに厚手の
ニットを合わせたFITtyな
二人組。

ウオーターボトルとタンブラーはLA
ライフでは必需品公園やイベント
会場にはボトルに直接水が入れ
られる、給水機も！！

サステナブルリビングに欠かせな

いエコバッグたちおしゃれで機能

的なエコバッグたちがいっぱい。 

大きめで肩から掛けられるタイプ

は大量のお買い物にも便利。保冷

機能がついたバッグは優れもの！

ちょっとしたショッピングにもビニ

ール袋は使わない！カラフルでお

しゃれなエコバッグがいっぱい！！

Eco Bags
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<COVER> TOPS BAWL ¥7,700 (WOMEN)  
<BACK COVER> TOPS MOMA ¥6,700 (WOMEN)  PANTS MOMA 

¥12,500 (UNISEX) SHOES RYKA ¥14,800

STORE LIST

LA BODY 札幌丸井今井
TEL  011-205 -1734

LA BODY 新宿小田急ハルク
TEL  03-6279-0183

LA BODY マロニエゲート銀座2
TEL  03-6263-0755

LA BODY 阪急うめだ   
TEL  06-6313-0937

LA BODY W/ZUMBA 博多阪急
TEL  092-461-1381（代表）

大阪本社    TEL  06-6357-8699
東京支社    TEL  03 -5766 -1323
www.labody.jp

LA BODY INC.

掲 載 商 品 発 売 時 期 について   
本マガジン掲載商品は、2020年4月以降に随時発売予定です。発売日の
詳細は決定次第、弊社HPとSNS（ご登録の方対象）でご案内いたします。

＊掲載価格はすべて税抜き及び参考価格になります。

LA BODY 楽天市場 STORE　
http://www.rakuten.ne.jp/gold/strong/  
TEL  06-6357-8699  

LA BODY LINE お得な情報配信中!

LA BODY OFFICIAL 
ONLINE STORE
http://www.la-body.com/
TEL  06-6357-8699 

LOVE FROM LAB T-SHIRT
各 4,700円
カラー： ジューシーグレープ、スウィートストロベリー
メローバナナ、ブルーハワイ

LA BODY OFFICIAL ONLINE STORE
LA BODY 楽天市場 STORE

※生産の都合上、商品のお渡し予定日の変更や、生産の減産または中止により未入荷となり、キャンセルが発生する
可能性がございます。※生産が遅れる場合は、お客様へお渡しが遅れる旨ご連絡いたします。※生産が早まった場合は、
商品が入荷次第ご連絡いたします。※商品の画像はサンプルのため、実際の製品とは仕様や加工、サイズや色味等が
若干異なる場合がございます。※予約商品につきましては、キャンセル・サイズ・カラーの変更はできません。

【 予 約 受 付 期 間 】

2020年4月24日(Fri)～5月10日(Sun)
商品のお届けは6月上旬頃を予定しております。

LA BODY各店舗・オンラインストアにて受付
オンラインストア： 2020.4.24 (Fri) 10:00より受付開始
詳しくは、LABODY各店または、ホームページ、各種SNSにてご案内いたします。

予 約 販 売 のみのリミテッドアイテム

LOVE FROM LAB T-SHIRT
LIMITED ITEMS

BACK

MODEL  左: TOPS LA BODY ¥4,900 (UNISEX)  
PANTS HALF@TONE (参考商品)
CAP NEW ERA (参考商品)
右: TOPS LA BODY ¥4,700 (UNISEX)  
PANTS HALF@TONE (参考商品)

PRODUCT  
TOPS LA BODY ¥4,900 (UNISEX) 

CREDITS
Models:  Kassandra Kanaar, Carson Mosser, Isabella Rocha 
Hair  & MakeUp : Kumiko Ando, Misa Kambe 
Photographer : Kumiko Ashizawa 
Design : AyaTakase
Editor/Writer(P3,4,21,22): Yukie Liao Teramachi
Stylist Assistant: Mao Abe  Coordinator: Kumiko Kurahashi

PUBLISHER : LA BODY Inc.

2625

この期間にお申込み
いただいた方のみ！



LA
 B

O
D

Y
 M

a
g

a
zin

e A
p

ril 2
0

2
0

 V
o

l.2
7

LA BODY Inc. 

www.labody.jp


